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Prot. n® 12339 Roma, 27/4/2012

Ai Dirigenti Scolastici delle Istituzioni
Scolastiche di | e Il grado del Lazio

Ai Coordinatori Provinciali di
Educazione Fisica del Lazio

e p.c. AiDirigenti degli USP del Lazio
Al CR Coni Lazio
Al CR Cip Lazio
LORO SEDI

OGGETTO: Giochi Sportivi Studenteschi Finali Regionali Orienteering -
Parco di Tor Tre Teste 9 maggio 2012

L'Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio,in collaborazione con il Comitato Regionale della
F.I.S.O il Coni Lazio e il Cip Lazio organizza le Finali Regionali dei G.S.S. di Orienteering per la
Scuola secondaria di I e II grado, in programma il 9 Maggio 2012 al Parco di Tor Tre Teste -
Roma

PROGRAMMA ORARIO

Ore 10.00 Ritrovo delle rappresentative e consegna cartellini gara
Ore 11.00 Inizio gara
Ore 13.30 Premiazioni

CAMPO GARA

Parco di Tor Tre Teste-—Roma-

Il ritrovo dei partecipanti € presso l'impianto sportivo "A. Nori" in largo Serafino Cevasco, che
offre ampie possibilita di parcheggio.

Il ritrovo € raggiungibile dal G.R.A. in circa 10', sia da via Casilina (passando per via Walter
Tobagi o via di Tor Tre Teste e quindi via Francesco Tovaglieri) che da via Prenestina (passando
per via di Tor Tre Teste e quindi via Francesco Tovaglieri).

La linea autobus 556 (da via Casilina incrocio via Walter Tobagi) ferma in prossimita del ritrovo.
Rimandiamo al sito dell'ATAC per informazioni sulle connessioni dei mezzi pubbilici.
PARTECIPAZIONE

In coerenza con le disposizioni ministeriali & prevista la partecipazione degli studenti iscritti,
frequentanti, senza esclusione alcuna, tesserati e non tesserati alla FISO, assicurati e in regola
con la certificazione medica.


http://atac.roma.it/

Sulla base della delibera della Commissione Organizzatrice Regionale - C.O.R. gli alunni

in ritardo scolastico sono ammessi a partecipare ai G.S.S. solo per la categoria Juniores e per un
solo anno di nascita (1992).

CATEGORIE
SCUOLE MEDIE INFERIORI
Ragazzi/e: nati nell’anno: (2001) 2000
Cadetti/e: nati negli anni 99-98
Le squadre delle categorie Ragazzi e Cadetti maschili e femminili sono formate da 4 studenti.
Ogni scuola pud presentare una sola squadra per categoria. NB:Nella categoria cadetti pud
partecipare anche chi, per anno di nascita, parteciperebbe alla categoria ragazzi.

SCUOLE MEDIE SUPERIORI

Allievi/e: nati negli anni (98)97-96-95

Le squadre delle categorie Allievi sia maschili e femminili sono formate da 4 studenti. Ogni
scuola puo presentare una sola squadra per categoria.

Juniores M/F: nati negli anni 94-93-(92)

Tutti gli studenti della categoria Juniores sono ammessi a titolo individuale in veste di
rappresentativa provinciale (Trofeo delle Province) Alla fase regionale accederanno i migliori 5
Juniores classificati delle singole Finali Provinciali.

TRAIL-O

Sono ammessi a disputare le finali regionali di Trail O considerando classifiche separate tra

medie e superiori:

e tutti gli alunni che hanno preso parte alle rispettive Finali Provinciali nella categoria

Paralimpici
le prime tre squadre classificate formate da 2 Paralimpici e 2 Open.
I concorrenti della categoria Open non facenti parte della squadre ammesse purché
classificati tra i primi 5 nella finale provinciale

NUMERO RAPPRESENTATIVE DI SQUADRA E INDIVIDUALISTI AMMESSI PER
PROVINCIA

SCUOLE/SQUADRE

Per la provincia di Roma nelle categorie cadetti e allievi sono ammesse le prime 6 scuole per
categoria; per le altre province le prime 3 scuole, per categoria.

Per le categorie ragazzi sono ammesse 3 squadre per tutte le province.

Per le categorie Juniores i primi 5 Juniores maschili e le prime 5 Juniores Femminili classificate
nelle singole finali provinciali.

INDIVIDUALISTI
Per le categorie Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e tutti gli individualisti purché classificati nei primi 3
posti e non facenti parte delle squadre ammesse.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE DI SQUADRA (tutte le categorie escluse le categorie
Juniores)

A tutti i partecipanti della squadra verra attribuito il punteggio corrispondente alla classifica
individuale di appartenenza, esclusi gli individualisti, come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 39,
fino all'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti
punti quanti sono i partecipanti alla gara piu uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentative di istituto: saranno presi in considerazione i 3 migliori piazzamenti
ottenuti da studenti appartenenti alla stessa scuola.

ISCRIZIONI

Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro il giorno 4 maggio 2012 utilizzando la scheda
allegata, esclusivamente via E-MAIL a gss@fisolazio.it

e contestualmente agli Uffici Scolastici Provinciali di competenza che autorizzeranno
cofermandola, la partecipazione degli iscritti:

Ufficio Ed. Fisica Roma Tel. | 06/77392320 coo.edu.fis.rm@istruzione.it

Ufficio Ed. Fisica Frosinone Tel. | 0775/296258 edfisicafr@libero.it

Ufficio Ed. Fisica Latina Tel. | 0773/460367 giovanni.locasto@istruzione.it
Ufficio Ed. Fisica Rieti Tel. | 0746/271773 ferdinando.poscente.ri@istruzione.it




Ufficio Ed. Fisica ‘ Viterbo ‘ Tel. ‘ 0761/297365 ‘ letizia.falcioni.vt@istruzione.it

Iscrizioni oltre tale termine non verranno prese in considerazione.

ORARI DI PARTENZA
N.B. Gli orari di partenza saranno assegnati precedentemente alla gara e saranno
visibili il giorno precedente la gara sul sito http://www.fisolazio.info.

CLASSIFICHE
Le classifiche verranno pubblicate sul sito della FISO Lazio http://www.fisolazio.info

CONDUZIONE TECNICA
Le rappresentative scolastiche dovranno essere accompagnate da personale docente della
scuola di appartenenza._Si ricorda che il docente accompagnatore € |'unico abilitato a guidare la squadra

durante le gare.

ALCUNE INFORMAZIONI
Sul campo di gara sono previsti un ampio parcheggio pullman, spogliatoi e servizi, bar con
possibilita di ristorazione.

Per info Prof.ssa Manuela Manganelli 3395338112 mail manu.mang@tiscali.it

f.to Il Dirigente
Mariangela Caturano

ALLEGATI:

allegato 1: Trail O - orientamento di precisione

allegato 2: Modulo di iscrizione Trail O

allegato 3: Modulo di iscrizione SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO
allegato 4: Modulo di iscrizione SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO


http://www.fisolazio.info/
http://www.fisolazio.info/
mailto:manu.mang@tiscali.it

ALLEGATO 1
TRAIL-O/ORIENTAMENTO DI PRECISIONE

Il TRAIL-O non e piu disciplina riservata esclusivamente ad Alunni con disabilita certificata, ma
e rivolta a tutti gli Alunni, compresi i disabili.
La Disciplina TRAIL-O ora prevede due categorie, Open e Paralimpici, per ogni ordine di Scuola
(per un totale di quattro categorie):
e La categoria Open €& aperta a tutti senza distinzione di sesso e di eta.(a parte la
distinzione tra gli ordini di scuole)
e La categoria Paralimpici € riservata agli Alunni con disabilita certificata.

A parte la distinzione tra gli ordini di scuole Per ambedue le categorie (Open e Paralimpici) non &
prevista alcuna distinzione per sesso, eta o tipo di disabilita fisica o mentale. Con tali premesse
nella categoria Open possono partecipare tutti gli Alunni iscritti all’istituzione scolastica, compresi
i disabili; mentre nella categoria Paralimpici possono essere iscritti esclusivamente gli Alunni con
disabilita certificata.

E’ ammessa altresi la partecipazione a titolo individuale, come pure la presentazione di una sola
squadra in una delle due categorie. In questo caso i partecipanti gareggeranno a titolo
individuale e non concorreranno per il titolo di Squadra/Scuola.

QUALIFICAZIONE ALLA FASE REGIONALE TRAIL-O

Concorrono alla classifica di squadra Trail-O gli Istituti con almeno due ragazzi partecipanti in
Open e due in Paralimpici. Nel caso di maggiori partecipanti per Istituto, il punteggio di squadra
si calcolera sulla base dei due ragazzi (pere categoria) con miglior piazzamento. L'attribuzione
del punteggio ai singoli ragazzi avverra secondo le stesse regole della Corsa di Orientamento.
Alla finale regionale di Trail-O verranno ammesse le prime tre rappresentative di Istituto
(squadre) delle finali provinciali con miglior punteggio. A titolo individuale i primi 5 open per ogni
provincia e tutti i partecipanti della categoria paralimpici.

INDICAZIONI TECNICHE - LINEE GUIDA

e II Trail-O si svolge lungo comode stradine, con lievi pendenze e possibilmente
panoramiche. Ogni concorrente avra a disposizione un punzone personale per effettuare
la punzonatura del cartellino. Il punzone potrebbe trovarsi anche attaccato al punto di
vista.

e Al via i concorrenti riceveranno la cartina con il percorso da effettuare e partiranno
distanziati tra loro di alcuni minuti

e Il percorso deve essere segnalato in cartina (es. con puntini rossi) e nella realta (es. con
fettucce bianco/rosse)

e Lungo il percorso saranno posizionate alcune postazioni contraddistinte da un paletto e da
un numero.

e Posizionandosi frontalmente alla postazione, il concorrente individuera nel terreno tre
lanterne, di cui due saranno false e una sola correttamente posizionata esattamente
sull’oggetto o sul particolare contraddistinto in cartina dal un cerchio rosso.

e Per convenzione la prima lanterna partendo da sinistra € la lanterna “A” la seconda al
centro la lanterna “"B” e la terza, a destra, la “"C”. Queste lanterne vanno posizionate ad
una distanza dalla postazione tra 0 e 20 mt.

e Il concorrente deve individuare quale delle tre lanterne posizionate nella realta
corrisponde a quella segnata in cartina e quindi punzonare il cartellino nella casella “"A”,
“B” o “C".

e La postazione non sara segnata sulla cartina, ma spetta al concorrente individuarne
I'esatta posizione.

e La lunghezza del percorso non potra superare i 2,5 km e il tempo massimo dovra essere
compreso tra 1,5 e 2 ore; il numero di postazioni lungo il percorso non potra superare le
12/15 unita.

e La cartina di gara dovra avere una scala, in linea di massima, tra 1:5000 a 1:1000

e Piazzole a tempo: in due o massimo tre piazzole sara rilevato il tempo impiegato a
rispondere; il rilievo cronometrico ha unicamente lo scopo di classificare 2 e piu
concorrenti che abbiano fornito, al termine del percorso, uno stesso numero di risposte
esatte.



o Il tempo a disposizione € 1 minuto ed ha inizio con la sistemazione davanti alla postazione
e termina alla punzonatura del cartellino.

e In questa postazione ogni risposta errata & penalizzata con la aggiunta al tempo
impiegato, di 60 secondi. La risposta non data viene penalizzata con 2 minuti.

e Le postazioni non devono essere segnate in cartina e non devono essere visibili al
concorrente. Il giudice addetto consegnera una cartina di gara apposita, orientata, solo
dopo essersi sincerato che |'atleta abbia individuato sul terreno le 3 lanterne.

e Dove possibile l'arrivo sara comune alle altre categorie. Va tagliato il traguardo,
consegnato il pettorale ed il cartellino ai giudici d'arrivo.

e La classifica finale verra stilata sulla base delle punzonature corrette senza tenere conto
del tempo impiegato.

e Gli accompagnatori hanno unicamente la funzione di sorvegliare e di aiutare fisicamente i
concorrenti a superare le difficolta legate agli spostamenti.

e Il presente regolamento non € vincolante e rigido, ma dovra essere adattato alle
situazioni contingenti e ambientali in cui si svolge la prova, al numero e alle
caratteristiche dei partecipanti, al fine di favorire la pit ampia partecipazione.

CONDUZIONE TECNICA
Le rappresentative scolastiche dovranno essere accompagnate da personale docente della
scuola di appartenenza: la conduzione tecnica della squadra sui luoghi di gara & affidata, di
norma, al docente di educazione fisica o in alternativa ad un docente cultore della materia.

CLASSIFICHE
Le classifiche verranno pubblicate sul sito: http://www.fisolazio.info
Sullo stesso sito verranno pubblicate eventuali ulteriori informazioni relative alla gara.

ALTRE INFORMAZIONI
Al ritrovo € previsto un parcheggio pullman. Sul luogo di gara & presente un bar con servizi e
con possibilita di ristorazione. Sono previsti bagni e spogliatoi sul campo di gara.



ALLEGATO 2
Modulo di iscrizione TRAIL O per SCUOLE SECONDARIE DI

i~ e 2~ GRADO

FINALE REGIONALE DI TRAIL O - 9 MAGGIO
Inviare a gss@fisolazio.info + ufficio scolastico di educazione
competenza entro il 2 maggio 2012

2012

fisica provinciale di

LUOGO DELL’'EVENTO : Parco di Tor Tre Teste - (RM)

Utilizzare la scheda allegata compilandola per intero e indicando con chiarezza i nominativi degli

studenti partecipanti e la data di nascita.
Da consegnare in originale, il giorno della manifestazione firmato
Scolastico.

e timbrato dal Dirigente

Scuola(specificare se media o superiore)

Indirizzo:

Tel Fax E mail

Insegnante responsabile:

Tel cell:

E mail:

TRAIL O SQUADRE: Iscrizione Squadra (le prime 3 squadre class. alle finali provinciali)
Sq.1 Cat paralimpici
Sq.1 Cat paralimpici
Sqg.1 Cat open

Sqg.1 Cat open

Sqg.2 Cat paralimpici
Sq.2 Cat paralimpici
Sq.2 Cat open

Sqg.2 Cat open

Sqg.3 Cat paralimpici
Sq.3 Cat paralimpici
Sq.3 Cat open

Sq.3 Cat open

Trial O PARALIMPICI-individualisti
Tutti i partecipanti alla finale provinciale

1

Cat paralimpici

AU~ WIN

Trial O OPEN-Individualisti
Solo se classificati tra i primi 5 delle finali provinciali e non amme

ssi come squadra

1

Cat Open

U~ W|IN

Si dichiara che gli studenti sopra elencati, per il corrente anno scolastico

iscritti ed in possesso di certificazione medica per la gara in oggetto.

, risultano regolarmente

Data: Il Dirigente scolastico:



mailto:gss@fisolazio.info

ALLEGATO 3

Modulo di iscrizione SCUOLE SECONDARIE DI 1~ GRADO
FINALE REGIONALE DI ORIENTEERING - 9 MAGGIO 2012

Inviare a gss@fisolazio.info

competenza entro il 2 maggio 2012

+ ufficio scolastico di educazione fisica provinciale di

LUOGO DELL'EVENTO : Parco di Tor Tre Teste - (RM)
Utilizzare la scheda allegata compilandola per intero e indicando con chiarezza i nominativi degli
studenti partecipanti e la data di nascita.

Da consegnare in originale, il giorno della manifestazione firmato e timbrato dal Dirigente

Scolastico.

Scuola:

Indirizzo:

Tel

Fax

E mail

Insegnante responsabile:

Tel cell:
E mail:

Categoria RAGAZZE

COGNOME E NOME

DATA DI NASCITA

ategoria RAGAZZI

ategoria CADETTE

MwiNR D lwiNR D |lwN|=

Categoria CADETTI

1

2

3

4

Si dichiara che gli studenti sopra elencati, per il corrente anno scolastico, risultano regolarmente

iscritti ed in possesso di certificazione medica per la gara in oggetto.

Data:

Il Dirigente scolastico:



mailto:gss@fisolazio.info

ALLEGATO 4

Modulo di iscrizione SCUOLE SECONDARIE DI 2~ GRADO
FINALE REGIONALE DI ORIENTEERING - 9 MAGGIO 2012

Inviare a gss@fisolazio.info

competenza entro il 2 maggio 2012

+ ufficio scolastico di educazione fisica provinciale di

LUOGO DELL'EVENTO : Parco di Tor Tre Teste - (RM)
Utilizzare la scheda allegata compilandola per intero e indicando con chiarezza i nominativi degli
studenti partecipanti e la data di nascita.

Da consegnare in originale, il giorno della manifestazione firmato e timbrato dal Dirigente

Scolastico.

Scuola:

Indirizzo:

Tel

Fax

E mail

Insegnante responsabile:

Tel cell:
E mail:

Categoria ALLIEVE

COGNOME E NOME

DATA DI NASCITA

ategoria ALLIEVI

MwN|R A lwiN-

JUNIORES FEMMINILE (TROFEO DELLE PROVINCE) solo se class. Tra i primi 5 della

finale prov

U WIN (=

JUNIORES MASCHILE (TROFEO DELLE PROVINCE) solo se class. Tra i primi 5 della

finale prov

nNnunfhrWN|F

iscritti ed in possesso di certificazione medica per la gara in oggetto.

Data:

i dichiara che gli studenti sopra elencati, per il corrente anno scolastico, risultano regolarmente

Il Dirigente scolastico:



mailto:gss@fisolazio.info

