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Viterbo, 31 maggio 2013
Oggetto: Meeting VITERBO RIETI 

La FIDAL di Viterbo in collaborazione con il Coordinamento di Educazione Fisica dell’AT Viterbo, organizza la 
Manifestazione interprovinciale scolastica riservata alla categoria Ragazzi/e Anni 2001/2002
Viterbo – Campo Sportivo Scolastico - Venerdì 7 giugno 2013

               GARE PREVISTE
60 - 60 hs-600-alto-lungo-peso-vortex – marcia -staffetta 5x80 metri

REGOLAMENTO

· Ogni rappresentativa sarà composta da sei alunni per specialità  sia nelle corse che  nei concorsi

· Verrà stilata una classifica per  USP  assegnando al primo classificato 12 punti ,11 al secondo 10 al terzo, e così di seguito fino al dodicesimo che avrà  1 punto .

· Nell’alto i concorrenti avranno a disposizione tre  tentativi.

· Nel peso ,nel vortex e nel lungo i concorrenti avranno a disposizione tre tentativi . 
· Progressione dell’alto Maschile  0,90/1,00/1,10/1,15/1,20/1,25 e di due in due .

· Progressione dell’alto Femminile   0,90/1,00/1,10/1,15/1,18/1,20/1,23/1,25 e di due in due .

· Medaglie ai primi otto  di ciascuna gara e a tutte le staffette. 

· Ogni rappresentativa potrà schierare più di una staffetta

· Ogni alunno potrà  prendere parte ad una sola gara individuale e alla staffetta

Il ritrovo delle giurie e concorrenti è fissato per le ore 10,00 

Inizio gare ore 10,30

PROGRAMMA ORARIO 

ORE
10,00

Ritrovo

10,30

m.60 H R/e – Peso Kg. 2 R/ie - Alto R/ie  . Lungo R/ie

A seguire
m.60 H R/i

10,40
            m. 60 R/e
- Vortex R/e

A seguire
m. 60 R/i

11.00

m. 600 R/e  - Vortex R/e

A seguire
m. 600 R/i  - Vortex R/i

11.20

Marcia R/ei  Km. 1,2
11,30   
Staffetta 4x100 

12,00

PREMIAZIONI
IL COORDINATORE Letizia FALCIONI
