FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale di Viterbo

GIOCATLETICA NELLA TUSCIA 2006

1^ Prova.                  VITORCHIANO 5 MAGGIO   (Campo dell’Oratorio)  

                                  Gare in programma:  VELOCITA’: Staffetta  slalom su 60 metri

   


                                 RESISTENZA: Abilità a circuito (staffetta) 




                                 SALTI : Abilità di salto (campana)




                                 LANCI : Vortex




                                 TIRO ALLA FUNE

2^ Prova:                   CIVITACASTELLANA  11 MAGGIO  (Campo di Calcio)

                                   Gare in programma : VELOCITA’: Velocità Hs   60 metri




                                  RESISTENZA: Marcia staffetta 200m.




                                  SALTI : con elastici ad altezze variabili




                                  LANCI : Lanci di Precisione




                                  SALTO CORDA LUNGA

3^ Prova.                      TARQUINIA  26 MAGGIO  (Campo di Atletica)

                                      Gare in programma:   VELOCITA’: 60 metri con hs.  




                                      RESISTENZA :  staffetta di marcia 200 m.




                                      SALTI : Lungo in pedana




                                      LANCI : Lancio del copertone 




                                      PALLA AVVELENATA

4^ Prova.                       VITERBO  5  GIUGNO  (Campo da Rugby) 



                Gare in programma:VELOCITA’ : Staffetta in tondo



                                                 RESISTENZA: Abilità a circuito 



                                                 SALTI : Abilità di salto piedi pari



                                                 LANCI : Lancio Palla Medica da 1Kg. da fermo 



                                                 RUBABANDIERA

CATEGORIE: Esordienti A/B nati negli anni 1997/2000  Esordienti C nati negli anni 1995/1996

REGOLAMENTO: La partecipazione alle gare è per squadre miste (formate da 5 ragazzi/e) .

Le gare di velocità, marcia e resistenza verranno effettuate a staffetta; nelle restanti gare verranno assegnati i punteggi. 

PREMIAZIONE : Al termine di ogni manifestazione verranno effettuate le premiazioni delle squadre e di tutti i ragazzi partecipanti.

N.B. : Le iscrizioni una settimana prima alla Prof.ssa Lodesani Rossella
· Per ulteriori informazioni rivolgersi alla Prof.ssa Lodesani tel.0761 226675.
